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RI – ECCOCI 

Cari lettori, 

con questo numero in edizione estiva abbiamo 

intenzione di raccontarvi tutte le iniziative che 

abbiamo fatto durante questi ultimi quattro mesi. 

È stato un periodo davvero ricco di eventi, di 

uscite e di gite e ci fa piacere poterle condividere 

con voi, illustrandovi tutto quello che abbiamo 

fatto. 

Gli articoli sono stati scritti insieme, per questo  

 

 

 

non troverete la consueta firma infondo a 

ciascuno. Speriamo che possa tenervi compagnia 

durante l’estate e che possa essere un utile 

strumento per comprendere appieno quello che 

facciamo durante le nostre giornate in Assia.  

Buona lettura! 

 

 

 

EVENTI COL TEMPO LIBERO 

 

LA RISOTTATA 

 

Il 15 aprile abbiamo organizzato una risottata 

insieme ai volontari. I nostri cuochi speciali sono 

stati Lorenzo detto Ciccio, un nostro “vecchio 

volontario” insieme a un suo amico, anche lui 

chef per passione. 

Hanno cucinato due risotti: uno con lo zafferano 

e liquirizia e l’altro con asparagi e pisellini 

croccanti, poi hanno preparato delle grandi 

bruschette con pomodori, verdure grigliate e 

auricchio dolce  e un’insalata con pomodori e 

cetrioli. Per finire crema pasticcera e caffè. 

   

Il pranzo è stato buonissimo, i nostri cuochi sono 

stati bravissimi e cogliamo l’occasione per 

ringraziarli nuovamente della bella giornata 

trascorsa. 

 

Quello che ci ha colpito è che i due chef erano 

sempre sorridenti, anche di fronte alle difficoltà 

(ad esempio la luce che è saltata!) e avevano una 

grande capacità organizzativa e di lavoro insieme 

agli altri volontari. 

Da loro abbiamo imparato che davanti agli 

ostacoli si trova sempre una soluzione, 

l’importante è sorridere! 
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SPETTACOLO TEATRALE: LA BELLA E 

LA BESTIA 

 

Il giorno 14 maggio siamo andati al teatro 

“Repower” di Assago con i volontari di ASSIA. 

Abbiamo visto il musical de “La bella e la bestia”. 

La storia inizia con Belle, la ragazza più bella del 

villaggio, che saluta il suo papà il quale deve 

partire per un lungo viaggio.  

Durante il ritorno dal viaggio incontra una bufera 

e trova riparo in un grande castello dove trascorre 

la notte.   

Il padrone del castello era una bestia che rinchiuse 

il padre di Belle in una prigione. Il castello era 

sotto una maledizione e anche tutta la servitù era 

stata trasformata in oggetti magici: c’erano un 

candelabro, un orologio e un armadio parlanti e 

tanti altri.  

Non vedendolo tornare, Belle andò a cercare il 

papà. Lo trovò nel castello e si offrì di rimanere 

prigioniera al posto suo. 

La bestia si rivelò, però, buona e gentile e con il 

passare del tempo i due si innamorarono. L’amore 

era proprio l’ingrediente per fare in modo che 

l’incantesimo lanciato sul castello si spezzasse. 

La bestia e tutti gli altri oggetti magici tornarono 

ad essere uomini, e Belle e il principe vissero per 

sempre felici e contenti.  

È stata una bella giornata. Al teatro c’erano tante 

persone.  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARAOKE 

 

Venerdì 28 aprile siamo andati al “Certosa Caffè”, 

un locale di San Donato. 

Eravamo in tanti, sempre con la presenza dei 

nostri super volontari! 

 

Qui abbiamo fatto l’aperitivo con tante cose da 

mangiare: pasta fredda, insalata di riso e farro, 

pizzette, patatine e molto altro ancora. 

 

La bella sorpresa è stata la presenza di Paola 

Bolzoni, che ci ha tenuto compagnia cantando per 

noi diverse canzoni e ci ha permesso di fare  

il karaoke. 

 

Ci siamo scatenati a cantare e a ballare, ci siamo 

divertiti un sacco!! Eravamo in 40 persone!! 

Giorgia ha cantato “Caramello”, Martina ed 

Emiliana hanno cantato “Dove e Quando”, Chiara 

“Supereroi”, Alessandro “Laura non c’è”, Angelo 

“Vagabondo”. 

 

Ringraziamo Paola per la musica e 

l’intrattenimento ed Altin che ha reso possibile 

tutto ciò nel suo locale! 

 

 

      

     
             

                                                                                                                                                                      



 

 

 

LE NOSTRE GITE 
 

 

LA VISITA ALL’APICOLTORE 

 

Il 16 maggio siamo stati a Zelo Buon Persico, presso 

una cascina dove ad aspettarci c’era Luca Bicchierini, 

noto apicoltore della zona. 

 

Luca ci racconta la sua passione ventennale per il 

mondo delle api e ci svela alcuni suoi segreti: 

 

Come nasce un’ape regina? 

Le api nascono tutte dalle uova dell’ape regina. Nei 

primi 3 giorni dopo la deposizione vengono nutrite 

con la pappa reale. Successivamente, vengono 

individuate una o più uova che daranno vita all’ape 

regina. Queste continuano ad essere alimentate con la 

pappa reale e si trasformeranno in api regine. Le altre 

vengono nutrite con il polline. 
 

Com’è organizzata la società che vive l’alveare? 

Regina: vive fino a 5 anni. È più grande delle altre e 

il suo unico scopo è deporre uova e accrescere la 

popolazione. 

Operaia: vive 45 giorni e ha un ruolo specifico. 

Fuco: è il maschio. Il suo unico scopo è fecondare la 

regina. Sono le api che vengono sacrificate per prime 

in caso di emergenze. 

 

Un’ape punge? 

Le api quando pungono gli esseri umani muoiono 

perché il pungiglione rimane incastrato nella nostra 

cute e, volando via, si feriscono. 

Quindi, le api pungono sapendo che moriranno e lo 

fanno solo per difendere la colonia. Così facendo 

credono che l’intero alveare sia in pericolo. 
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GITA AL TEATRO COLLA 

 

Nel mese di Aprile siamo andati al teatro Colla a 

vedere lo spettacolo intitolato “Il Mago di Oz”. 

La particolarità del teatro Colla è quella di unire attori 

reali e burattini. I personaggi principali erano persone 

e alcune di loro indossavano delle maschere. 

La storia racconta di una bambina di nome Dorothy 

che si trova catapultata in un luogo sconosciuto. 

A causa di una tempesta, la casa di Doroty prese il 

volo e venne trasportata in un luogo magico.  

 

E’ stato uno spettacolo molto bello e diverso dal solito 

che ci ha colpito anche per il profondo significato che 

ha voluto comunicare: l’importanza di credere in se 

stessi, aiuta ad essere felici. 



 

 

RUBRICA: NOTIZIE 

DAL MONDO…DEL 

PASSATO! 
 

                                                                     

  

 

    CURIOSITA’ DI JOHN KENNEDY 

 

L’inaugurazione del 

presidente avvenne il 20 

gennaio 1961 e durante 

questa egli fece il suo 

discorso e pronunciò la 

sua famosa frase” Non 

chiedete cosa può fare il 

vostro paese per voi, 

chiedete cosa potete fare 

voi per il vostro paese”. 
 

Kennedy fu il primo presidente televisivo: il            

dibattito con Nixon è il primo dibattito 

presidenziale che la nazione statunitense ebbe 

il piacere di vedere in tv, ed è giusto sapere che 

Kennedy fu anche il primo a consentire la 

copertura live delle sue conferenze. 

 

 

Kennedy è stato sicuramente il più giovane 

presidente eletto (aveva 43 anni nel 1961) e il più 

giovane a morire (46 anni) però non è stato il più 

giovane presidente in carica. 

L’assassino e la teoria del complotto Kennedy 

furono assassinati il 22            novembre 1963 a 

Dallas e ancora oggi più della metà degli 

americani è convinta della cosiddetta “teoria del 

complotto” e che i veri colpevoli non siano mai 

stati nemmeno accusati.  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

NOI SUL TERRITORIO 
 

 

CIVIL WEEK 

 

 

Sabato 6 maggio abbiamo 

partecipato alla CIVIL 

WEEK, un evento molto 

importante che ci ha visti 

coinvolti in prima linea 

per pulire la nostra città. 

Ci siamo trovati la 

mattina, a fianco di Mc 

Donlad’s e con   

 

 

 

 

gli attrezzi giusti, siamo andati  per 

le strade e i prati a togliere le 

cartacce e  tutta la spazzatura che  le 

persone abbandonano. Per noi è stato 

un gesto di grande senso civico 

perché ha significato prenderci cura 

di un bene comune e nel nostro 

piccolo anche noi abbiamo dato un 

contributo importante. 

 

AL COMUNE DI SAN DONATO 

 

Il 9 maggio siamo andati in 

visita al Comune di San 

Donato Milanese. 

Abbiamo avuto un 

incontro con tutti gli 

Assessori e il Sindaco. Per 

noi è stata l’opportunità di porre alcune domande 

che ci stavano molto a cuore: in che modo ci 

accoglie il territorio, non solo per quanto riguarda 

le barriere architettoniche, ma proprio per capire 

che cosa fa la nostra città e i commercianti per noi. 

Poi abbiamo voluto sapere se c’è qualcosa che 

possiamo fare per dare un contributo al loro 

difficile lavoro e infine abbiamo chiesto di 

spiegarci in cosa consistono le loro attività. Sono 

stati tutti molto gentili e disponibili. Il sindaco ha 

risposto anche alla domanda del nostro compagno 

Alessandro che ha a cuore la sorte della piscina di 

via Parri. E, per fortuna, sembrerebbe proprio che 

faranno dei lavori e riaprirà…speriamo presto! 

Per questa occasione, come ogni ospite che si 

rispetti, non siamo andati a mani vuote, ma 

abbiamo portato un lavoro di legno: abbiamo 

realizzato una targa con lo 

stemma di San Donato 

Milanese e l’Elefante 

Elmer che ci insegna che 

ogni persona è speciale, 

unica e diversa e tale 

unicità va mantenuta e 

rispettata! 

Grazie Comune di San Donato Milanese! 

TIROCINIO AL CAFFE’ CERTOSA             

Nel mese di maggio si è concluso il tirocinio del 

nostro compagno Emanuele che ha fatto una 

bellissima esperienza presso il Caffe’ Certosa di 

San Donato Milanese. Durante il suo stage, 

Emanuele si è occupato di pulire i tavoli, fare i 

panini e servire i clienti.  

Grazie Altin, che ancora una volta sei stato 

prezioso per noi! 

 

VENDITA DEI 

VASETTI PER LA 

FESTA DELLA 

MAMMA 

In occasione della Festa 

della Mamma, con il 

laboratorio di creta, 

abbiamo realizzato dei 

vasetti in ceramica che 

abbiamo dipinto. Il lavoro è 

stato lungo e complesso, 

perché la creta non è un 

materiale semplice, ma ci 

siamo impegnati molto.  

Una volta che i nostri articoli erano pronti, li 

abbiamo portati presso il fiorista FIOR DI LOTO 

che si trova al Centro Commerciale l’Incontro. Qui 

la proprietaria, la signora Marisa, è stata molto 

accogliente nei nostri confronti e gentilissima. Ha 

allestito uno spazio tutto per noi e ci ha permesso 

di esporre i nostri vasetti. 

Grazie Marisa per quello che hai fatto per noi! 



 

 

UNA CASA PER TRE 

Nel mese di giugno abbiamo prenotato un 

appartamento a San Donato per fare un’esperienza 

di convivenza e autonomia. Non era un 

appartamento qualsiasi, ma un B&B, il B&B 

Curiel, sito in via Curiel a San Donato Milanese. 

La casa era splendida, pulita e curata nei minimi 

dettagli. Avevamo tanto spazio e un bel giardino 

all’aperto. La proprietaria, la signora Barbara è 

stata davvero squisita e disponibile. Noi abbiamo 

potuto condividere omenti insieme ai nostri 

compagni, abbiamo imparato a fare la spesa, 

cucinare, prenderci cura della casa, riordinare la 

nostra camera, utilizzare la lavatrice e la 

lavastoviglie. Tutto 

questo insieme ai 

nostri educatori e agli 

instancabili volontari. 

Un’esperienza 

stupenda! Grazie a 

tutti!  



 

 

 

 

ASILO 

 

Il 19 giugno abbiamo portato la nostra “cucina di fango” 

nella sua casa definitiva. Questo manufatto in legno è 

un’attività ludica da proporre ai bambini negli spazi esterni 

e ricorda una cucina domestica. È costruita con materiali 

naturali e di reciclo e permette ai bambini di avvicinarsi alla 

natura. La nostra creazione ha fatto felice la scuola 

dell’infanzia Principessa Cristina di Belgioioso di Locate 

Triulzi. 
 

 

Il 30 giugno sono venuti a trovarci i 

bambini dell’asilo nido “L’isola dei 

tesori” di San Giuliano Milanese con 

il clown Claro. Nel mese di maggio 

abbiamo consegnato loro una tavola 

occupazionale che ha riscosso molto 

successo e loro sono tornati per 

ringraziarci e stare ancora insieme! 

È stata una mattinata molto 

divertente tra le risate dei bimbi, le prove di giocoleria e le 

abilità da ventriloquo di Claro! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVENTI MUSICALI 
 

Nell’estate di Assia non potevano mancare due eventi musicali davvero speciali.  

Venerdì 16 giugno è venuta a cantare da noi la bravissima Paola Bolzoni. 

Paola è una persona eccezionale che ci accoglie sempre con il  

sorriso e ci fa stare bene.  

Ci siamo divertiti tantissimo e abbiamo 

cantato e ballato senza sosta. 

Grazie Paola!!!! 

 

 

 

 

 

E un mese dopo, il 18 luglio, è venuto a trovarci Claudio Sanfilippo, un cantautore 

italiano, che ha scritto canzoni per molti interpreti, come Mina, De Andrè, Finardi 

e ha scritto anche la sigla Rai per i Mondiali di Calcio in Brasile del 2014. 

Claudio si è presentato da noi con la chitarra in spalla e la sua calda voce. 

Abbiamo trascorso una mattinata speciale tra canzoni e risate! 

Grazie Claudio per il tempo che ci hai dedicato e grazie ad    Antonio Lembo, uno 

dei nostri importanti volontari, che è amico del cantautore e che ce lo ha 

presentato. Grazie ad entrambi!  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

E PER FINIRE…LA 

NOSTRA VACANZA A 

LAVENO 
 

A maggio, siamo andati in vacanza a Laveno Mombello, sul lago 

Maggiore. Ci siamo divisi in due gruppi: il primo è partito dal 22 al 24 

maggio, mentre il secondo gruppo dal 24 al 26 maggio.  

L’esperienza è stata bellissima: abbiamo vissuto presso l’Ostello Casa 

Rossa e da qui siamo partiti per le diverse escursioni. 

Questa vacanza è stata per noi un’opportunità di crescita perché abbiamo 

trascorso alcuni giorni senza le  

nostre famiglie, ma con i nostri amici e quindi abbiamo dovuto renderci 

più autonomi e abbiamo dovuto far fronte alle differenti situazioni, 

imparando a gestire alcune emozioni diverse, a volte di gioia e a volte di malinconia. 

Ecco alcuni commenti dei partecipanti che sono stati intervistati: 

“La fattoria Pasquè mi ha ricordato il paese di mio papà in Basilicata dove c’erano tanti animali (Angelo)” 

“E’ stata un’esperienza da 10! (Gloria)” 

“Mi è piaciuta molto la fattoria e il laboratorio con i coniglietti e i pulcini (Gloria)” 

“Mi è piaciuta la vacanza, vorrei tornare ancora. Sono stato bene con Florica (Gabriele)” 

“La vacanza, oltre ad essere stata divertente è stata anche molto rilassante (Luigi)” 

“Mi è piaciuto l’ultimo giorno perché ho mangiato sul lungolago e ho 

fatto una passeggiata (Chiara)” 

“Mi è piaciuto molto il giro sul battello (Elisa)” 

Tutti hanno gradito il giro all’Eremo di Santa Caterina del Sasso e la 

spiegazione della guida e soprattutto hanno gradito i vari pasti sia al 

ristorante che all’interno dell’Ostello. 

Abbiamo fatto questa vacanza, non solo per divertirci, ma anche per 

avere maggiore autonomia e per stare insieme! 

Ci piacerebbe ripeterla e, alcuni di noi, vorrebbero anche che fosse più 

lunga! 

 

 

 

 

BUONA 

ESTATE A 

TUTTI!!! 


