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Ed eccoci con l’uscita del mese di agosto, per tenervi compagnia durante il 
periodo estivo. 
In questo numero potrete vedere i tirocini, le gite, i progetti, il tempo libero e 
tutte le attività che sono state fatte da aprile fino alla fine di luglio. Gli articoli 
sono stati tutti realizzati dai frequentanti il CSE. 
Buona lettura 
 
 

RUBRICA: PROGETTI DIVERSI 
  
“AMARSI PER AMARE” 
Il  23  gennaio  è  partito  un  progetto  
ideato  dagli  educatori   da  diverso  
tempo, intitolato  “Amarsi  per  amare”. Il  
progetto   è   stato   presentato   nello  
Spazio Comunità in  presenza della 
psicologa e  della  ginecologa  referenti   
del   progetto.  Il percorso nasce   
articolato   in  tre  parti. A febbraio   
abbiamo   iniziato   con   l’analisi  del 
nostro corpo. I primi  tre   incontri   sono  
stati presentati dalla   psicologa  Barbara   
e   la dottoressa  Paola,  è  stato necessario   
dividerci   in  due   gruppi. Nei   primi  tre  
laboratori   abbiamo  parlato   
dell’importanza   del   nostro   corpo   e   
delle   sue   caratteristiche,  gli   esercizi   
che   ci  hanno  proposto   come   lo   stare   
insieme   provando il contatto  (carezze, 
abbracci) sono serviti per ascoltare il 
nostro corpo, le reazioni e le  sensazioni. 

Inoltre ci  hanno aiutato ad  analizzare le  
nostre paure e  le   cose   che   ci  piacciono  
con   un  esercizio   sulle  situazioni di  
pericolo   che   viviamo    nella   
quotidianità. Nell’ultimo  laboratorio   con  
Barbara   e   Paola   abbiamo  esplorato   le   
caratteristiche   e   le  diversità  fisiologiche  
tra uomo  e   donna. Dopo   aver  concluso 
l’argomento   abbiamo  conosciuto due   
ragazze  che  per  mestiere  fanno  le  
estetiste, con   loro  il   percorso ha   
riguardato   l’igiene   personale come 
detergere  il  viso  la  mattina  e   che  
prodotti    usare, questo percorso     è  
servito   per  ricordaci   che     è importante   
dedicare    tempo  a  se stessi e  alla   
propria   igiene   per  stare  bene   anche   
con   gli  altri.  
L’ultima   parte  del   progetto  è  stato  
seguita   da   Martina, la nostra    



 
 

arteterapeuta   che   si  sta  specializzando 
in consulenza di   immagine,  con   lei 
abbiamo   indagato sui nostri  gusti  
sull’abbigliamento   e  con   l’aiuto  di   
immagini   ognuno   di  noi  ha    

creato   il proprio   armadio    ideale.  In   
conclusione  questo   progetto   ci è servito 
per capire   che   prima   di   amare   gli   
altri  bisogna   amare   sé   stessi.   
 
 
                                                  
                                                                  

 
 

 
 
 

 
“CAMPIONATO DI CALCIO INTEGRATO” 
Il campionato di calcio integrato si è 
concluso! Abbiamo affrontato sei incontri 
con il CSE Yabboq, il CDD di Paullo e il 
Team Curiel della scuola secondaria di 
Paullo. Sono state partite impegnative, 
abbiamo dato il massimo! Purtroppo 
senza vincere, infatti, la maggior parte 
degli incontri li abbiamo persi tranne la  
penultima partita che abbiamo 
pareggiato con il Team Curiel. Alla fine 
dell’ultimo incontro abbiamo sollevato la 
coppa del 4° posto, ma non ci diamo per 
vinti! Siamo stati comunque molto 
contenti di aver partecipato e della nostra 
prestazione! 
Gli Insuperabili sono sempre i più forti! 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
“PLANET FARM” 
Durante l’ anno abbiamo partecipato a un 
laboratorio di orticultura  proposto dalla 
comunità Risorsa Più. 
Insieme a un gruppo della comunità 
abbiamo piantato negli alveoli insalata di 
diverso tipo. Quando i vassoi erano 
pronti,  venivano spostati in una stanza a 
illuminazione artificiale per favorire la 
fioritura. 
Ha fine laboratorio abbiamo assaggiato  
dell’insalata molto buona quella rimasta 
l’abbiamo piantata nell’orto. 
Ringraziamo Agapè  per averci coinvolto 
in questo bellissimo progetto. 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

        
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                       
 

“UNA CASA PER TRE-SOLLIEVO”    
Nel mese di giugno abbiamo realizzato il 
progetto Una casa per tre, alla sua terza 
edizione. Quest’anno, però, l’equipe 
educativa ha voluto cambiare l’obiettivo: 
ha voluto rivolgersi a quelle famiglie che 
hanno bisogno di un periodo di sollievo, 
per staccare un attimo la spina. Sono stati, 
così, coinvolti cinque beneficiari, che a 
rotazione hanno abitato l’appartamento. 
Il progetto vede la partecipazione di tre 
utenti al giorno con un educatore e un 
volontario che, nel pomeriggio, al termine 
del CSE, si sono recati all’appartamento e 
fino alla mattina dopo hanno vissuto 
insieme, con le proprie autonomie.  
 
 
 
 



 
 

 

 RUBRICA: I TIROCINI SUL TERRITORIO 
 
 

“TIROCINIO AL CAFFE’ CERTOSA A SAN 
DONATO”
 
Ho iniziato il mio tirocinio presso il Caffè 
Certosa ad aprile:  
vado due volte a settimana, il martedì e il 
giovedì sera dalle ore 17 alle 18.45. Ho 
imparato a preparare i caffè, il 
cappuccino, lo spritz, la birra alla spina e 
mi occupo anche di cucinare qualche 
sfiziosità da mangiare: focacce, pizzette, 
tramezzini e tutto quello che serve per 
fare l’aperitivo. 
Ho invitato alcuni miei amici: sono stati 
molto contenti e mi hanno fatto anche i  
complimenti. 
Oltre ad occuparmi della preparazione  
del bere e del mangiare per gli aperitivi,  
lavoro alla cassa – sono molto bravo a fare 
i conti – e sto imparando ad utilizzare il 
pos per i pagamenti col bancomat. 
Questo percorso è molto importante per 
me e desidero continuare a farlo perché 
mi insegna a migliorare la mia autonomia 
oltre ad essere un modo per imparare la 
gestione di alcuni aspetti di un locale. 
Grazie di cuore ad Altin che ha permesso 
tutto ciò e che mi segue in questo 
cammino lavorativo. 
 
 
           
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

“TIROCINIO ALLA GELATERIA 
INCLUDIAMO   A RIOZZO” 
Ciao, sono Paola e da metà maggio sto 
seguendo un tirocinio presso la gelateria 
Includiamo di Riozzo, vicino a Melegnano. 
La responsabile della gelateria si chiama 
Anna ed è molto gentile oltre ad essere 
accogliente. Vado una volta a settimana, il 
mercoledì pomeriggio, e qui trovo 
Fabiola, una ragazza che frequenta lo Sfa 
di Cooperativa Eureka, con la quale mi 
trovo molto bene. 
Abbiamo imparato a preparare i 
ghiaccioli, a fare sia le coppette che i coni 
gelati e altre delizie. Oltre a occuparci 
della parte più legata alla preparazione 
delle golosità, ci prendiamo cura anche 
dello spazio in cui lavoriamo: perciò 
puliamo i tavoli, spazziamo il pavimento e 
resettiamo la cucina.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

“TIROCINIO PRESSO MC DONALD’S DI 
SAN GIULIANO MILANESE” 
Il 20 marzo sono venuti a trovarci due 
rappresentanti del MC Donald’s che ci 
hanno spiegato che lavoro svolge il fast 
food e com’è organizzata la cucina. 
Dopo quell’incontro due nostri amici, 
Marco e Rebecca, hanno iniziato un 
tirocinio al MC Donald che si trova nel 
centro commerciale “Le Cupole” a San 
Giuliano Milanese. Il Mc ha fornito ai 
nostri compagni un abbigliamento idoneo  
cioè una divisa composta da felpa, 
maglietta, pantaloni, berretto, scarpe 
antiinfortunistica e badge per timbrare 
l’entrata e l’uscita.  
Il Mc Donald accoglie Marco e Rebecca 
tutti i giovedì per imparare alcune 
mansioni all’interno del ristorante. 
Per svolgere il loro lavoro è stato 
necessario il corso HACCP rivolto a tutti gli 
operatori del settore alimentare. 
 

Auguriamo a Rebecca e Marco che questa 
possa essere un’occasione di crescita 
professionale e personale! 
 
 
 
 

 
 
 

 
                                               

               
 
 
 

 

 
 
    
 



 

RUBRICA: EVENTI PARTICOLARI 
 
“MAMMA CHE FIORI” 
In occasione della festa del mamma, 
abbiamo organizzato un evento speciale: 
Mamma Che Fiori. Sabato 11 maggio 
abbiamo allestito, fuori da Assia, uno 
stand con la vendita di oggetti creati da 
tutti i frequentanti il CSE e il Giodis: 
articoli in legno, creta, stoffa, bigiotteria e 
diverse piantine fiorite e aromatiche 
confezionate da noi. Oltre alla vendita 
abbiamo organizzato una colazione 
veramente golosa: torte, biscotti e 
bevande calde e fredde. 
Questa esperienza è stata un vero 
successo: sono venute tante persone e 
abbiamo venduto diverse piante e tanti 
oggetti. Il ricavato ci servirà per comprare  
le materie prime per realizzare altri 
prodotti artigianali. 
 

                   
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

“MANIFESTAZIONE” 
Martedì 16 aprile alle ore 11 è stata 
organizzata da LEDHA (lega  per i diritti 
delle persone con disabilità) e FAND 
Lombardia (Federazione tra le 
associazioni nazionali delle persone con 
disabilità) una manifestazione per la  
difesa del diritto di tutte le persone con 
disabilità di poter ricevere, senza alcuna 
lista di attesa, un sostegno adeguato per 
l’assistenza offerta dai loro caregiver 
familiari. Assia ha aderito e ha partecipato 
a tale iniziativa con un piccolo gruppo di 
persone per sottolinearne l’importanza. 
 
 

 
 
 
 

“GLI EUROPEI” 
Il 14 giugno sono iniziati gli Europei: una 
competizione calcistica che vede 
coinvolte ben 24 squadre europee, divise 
in sei giorni da quattro squadre ciascuna. 
Le prime due classificate di ogni gruppo si 
qualificheranno per gli ottavi di finale 
insieme alle quattro migliori terze. 
Insieme al nostro educatore Sergio, siamo 
andati a vedere tre di queste partite:            
Italia- Svizzera; Germania-Spagna; 
Francia-Spagna nel locale dove il nostro 
amico Luigi fa il tirocinio: il Caffe’ Certosa. 
Qui, oltre a vedere la partita, abbiamo 
fatto l’aperitivo e, dopo cena, abbiamo 
bevuto delle bibite. 
Ora siamo in trepidante attesa perché 
domenica 14 luglio andremo a vedere la 
finale Inghilterra-Spagna…..FORZA 
SPAGNA!!!!! 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 



 

 
“LE PANCHINE COLORATE” 
Assia, insieme ad altre associazioni, è 
andata sul piazzale del Comune di San 
Donato Milanese per svolgere un incarico 
assegnato dal comune stesso. Abbiamo 
colorato due panchine, una di blu per la 
consapevolezza sull'autismo e una di 
rosso per rimanere vicini alle vittime di 
violenza di genere. 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.facebook.com/comunesdm?__cft__%5b0%5d=AZW2XZCn1CiuixDW6u9HMfc0eT8_qEWMwMLSa-jslFyqMEqCOXEFnCz2g-Zh1kHZ0w48nMk5HBpg1Rjr2Dq_Vc51T5__vuMYEHeENj1x2NrjhcprCryEIaHAHq9S5Rmkityp9K0L11hlo95EeFGKOyNFq0x7AOmZUjxYf1by4pFNI5o3i-ef9xtaR4nNqo33BrXgWS2IUYHVNmXax-BXoVvK&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/comunesdm?__cft__%5b0%5d=AZW2XZCn1CiuixDW6u9HMfc0eT8_qEWMwMLSa-jslFyqMEqCOXEFnCz2g-Zh1kHZ0w48nMk5HBpg1Rjr2Dq_Vc51T5__vuMYEHeENj1x2NrjhcprCryEIaHAHq9S5Rmkityp9K0L11hlo95EeFGKOyNFq0x7AOmZUjxYf1by4pFNI5o3i-ef9xtaR4nNqo33BrXgWS2IUYHVNmXax-BXoVvK&__tn__=-%5dK-R


 

 
RUBRICA: IL TEMPO LIBERO 

 
“PATNERSHIP CON LA SACRA FAMIGLIA” 
 Il 24 marzo  abbiamo  accolto   la  
primavera  con  il  gruppo  “Angelo &  
Friends”    tra  balli  e canti. 
È  stato  un  evento  speciale   perché   
abbiamo ospitato   dei   nuovi  amici   della 
Fondazione   Sacra    Famiglia    di    Cesano 
Boscone,  Reparto   San  Giuseppe.    
Un mese dopo, il 23 aprile, ci hanno 
restituito l’invito e così alcuni di noi sono 
andati presso la Fondazione per 
trascorrere un pomeriggio di balli e canti. 
E’ stato bello vedere come si possono 
integrare due realtà simili, ma diverse. 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
“UN PRANZO SPECIALE CON LO CHEF 
LORENZO” 
Il 14 aprile il “tempo libero” ha 
organizzato in Assia, con i volontari e lo 
chef Lorenzo, un pranzo speciale per tutti! 
Inizialmente avevamo pensato a una 
grande pizzata, ma purtroppo qualcosa è 
andato storto: il forno della comunità si è 
rotto qualche giorno prima dell’evento. 
No Panic! abbiamo risolto! La mattina lo 
chef Lorenzo ha avuto un colpo di genio… 
per il pranzo abbiamo cucinato con l’aiuto 
di tutti la pasta fredda e durante la 
mattinata abbiamo partecipato a un 
laboratorio speciale: chef ci ha fatto 
scoprire l’impasto poolish, una  
ricetta particolare per rendere la pizza più 
fragrante e gustosa. 
Alla fine abbiamo infornato in Assia 
qualche pizza e quello che è rimasto per 
dell’impasto l’abbiamo portato a casa. 
Abbiamo passato una bella giornata e 
imparato che a ogni problema c’è sempre 
una soluzione! 

 

  

  
“BALLA CHE TI PASSA” 
Sabato 4 maggio, per il Tempo Libero, 
abbiamo organizzato un evento musicale 
nuovo: sono venuti ad allietarci dei 
ballerini di un gruppo “Canta che ti 
passa”. 
Si sono esibiti con abiti ad hoc, facendo 
balli di gruppo davvero coinvolgenti: 
hanno alternato momenti in cui si 
ballavano loro a momenti in cui ci 
coinvolgevano in balli scatenati. Ci 
avevano regalato una rosa da legare al 
polso e alla fine ci hanno fatto indossare 
delle collane fiorite per esibirci nel nostro 
ballo simbolo di Assia che è YMCA. 
 

 
 

 
 
 
 



 

 
“FESTA DEI 50 ANNI”  
Sabato 15 giugno abbiamo festeggiato i 
50 anni di Assia, che ha compiuto 
esattamente il 16 maggio.  
Per l’occasione abbiamo organizzato una 
bellissima festa alla quale hanno 
partecipato le famiglie, i volontari, alcune 
associazioni del nostro territorio, e 
l’assessore alle politiche di Welfare 
Francesca Micheli. 
E’ stato un momento molto bello, di 
condivisione e scambio in cui si sono 
ripercorsi i 50 anni di Assia, com’era 
all’inizio e come è diventata oggi. E come 
ogni festa che si rispetti, non poteva certo 
mancare il buon cibo: un catering di 
qualità (La pasticceria Manuel a Mezzate) 
con salato e tre torte strepitose realizzate 
dalla Pasticceria Bella Sicilia. 
Il tutto accompagnato dalla musica del 
Duo Two of Us. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

RUBRICA: GITE E ATTIVITA’ SPECIALI 
 
 
 
“GIARDINAGGIO” 
Con l’arrivo della primavera sbocciano i 
fiori che colorano il nostro ambiente e lo 
rendono allegro e accogliente. 
In Assia nel mese di Maggio abbiamo 
decorato il nostro giardino con dei 
bellissimi fiori: siamo andati al vivaio 
Passerini dove abbiamo comprato la terra 
e tanti fiori diversi, surfinie, gerani, 
begonie, bouganville, lavanda e una 
dipladenia bianca da far arrampicare nel 
nostro portico. 
Dopo l’acquisto abbiamo lavorato la terra 
e abbiamo trapiantato i fiori, ma il nostro 
lavoro non finisce qui: ogni giorno 
dobbiamo prendercene cura, 
innaffiandoli e togliendo i fiori morti. 
Ringraziamo tantissimo il vivaio Passerini 
che ci ha seguito nella scelta con estrema  
gentilezza e ci ha anche regalato delle 
piantine fiorite.  
 

 

 
  
 
“GITA CAI” 
Il 12 Aprile un gruppo di Assia con due 
educatori e un volontario è andato in Val 
Brembana per fare una gita organizzata 
dal CAI. 
L’escursione si è svolta a Cornello del 
Tasso, patria di Arlecchino. 
La camminata è stata piacevole: una 
breve passeggiata nel bosco tra ruscelli, 
piccole cascate e alberi. 
A pranzo ci siamo fermati in una trattoria 
per rifocillarci con una buonissima pasta. 
 

               
 
 
 
 



 

 
“GITA AL TULIPANETO DI LODI” 
L’otto aprile siamo andati a fare una gita 
al Cesareto di Lodi. Era una bellissima 
giornata di sole e alcuni di noi, insieme a  
educatori e volontari, hanno raggiunto un 
grande campo di tulipani colorati. Ci ha 
accolto Marco, il responsabile, che ci ha 
fatto vedere un bulbo e ci ha spiegato 
come riconoscere un tulipano maschio da 
un tulipano femmina. Dopo una breve 
lezione, ognuno di noi ha raccolto tre 
tulipani a testa. Alla fine di questa 
bellissima esperienza siamo andati 
all’oratorio adiacente al campo di tulipani, 
accolti dal custode, il Signor Giuseppe, 
una persona molto gentile che ci ha  
offerto una bibita per rinfrescarci. 
Abbiamo pranzato all’ombra del 
campanile, ci siamo riposati e poi siamo 
tornati in Assia. 

  
 
 
 
 
 
 
 

“GITA DA STEFLOR” 
Il 12 aprile un gruppo di noi insieme ai 
volontari e agli educatori sono andati al 
negozio Steflor, di Vimodrone. 
Steflor ha a disposizione un grande spazio 
che comprende un vivaio, un giardino e un 
campo. Nel mese di ottobre vengono 
piantati i bulbi d tulipano che fioriscono in 
primavera. Al nostro arrivo siamo stati 
accolti da due commessi che ci hanno 
accompagnato al campo per raccogliere i 
tulipani. Peccato che i tulipani fossero 
tutti sfioriti, ma quello che ci ha colpito è 
stato vedere un ambiente che ricordava 
l’Olanda: Zoccoli, mulini a vento e cartelli  
con spiegazioni relative ai Paesi Bassi. 
Dopo che abbiamo comunque raccolto 
qualche tulipano (i meno sfioriti) siamo 
andati a mangiare da Pizza Aut: una 
pizzeria, dove a servire ai tavoli c’erano 
dei ragazzi autistici. Quello che ci ha 
colpito erano le frasi sui muri, una in 
particolare: “SIAMO FATTI DI-VERSI 
PERCHE SIAMO POESIA”. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
“BIRRIFICIO MILANO” 
Il giorno 11 giugno siamo andati al 
Birrificio Milano e abbiamo imparato 
come si produce la birra: Marco e 
Federico ci hanno spiegato tutte la fasi per 
realizzare quest’ottima bevanda. E alla 
fine abbiamo fatto anche una 
degustazione! 
 

  

 

 
 
 

 
 
 
 
“TANA CAROLI” 
 A Luglio alcuni di noi sono stati alla Tana 
Caroli, un luogo davvero speciale, che si 
trova all’interno dello Spazio Caroli 12, 
dove vivono diversi animali da fattoria 
adottati da associazioni e volontari 
privati. 
Ciascuno di loro è stato salvato da 
situazioni di maltrattamento, 
sfruttamento e abbandono. Ogni recinto 
è stato progettato e realizzato con l’idea 
di soddisfare le esigenze di ogni specie 
accolta. Abbiamo potuto occuparci degli 
animali, accarezzarli e dare loro da 
mangiare. 
 
 
 
 
 
                 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
“LA CUCINA DI FANGO” 
Abbiamo realizzato nel nostro laboratorio 
di artigianato una cucina in legno, 
chiamata la cucina di fango per i bambini 
dell’asilo nido “Il piccolo nido” che ci è 
stata commissionata dalle meravigliose 
educatrici.  
I bimbi erano felicissimi del nostro lavoro. 
Hanno cucinato per noi…per finta…ma la 
fantasia e i sogni possono tutto! 
 
 

 
 

 

“GITA A CANTU’”  
Il 17 giugno siamo andati a trovare il 
nostro amico Ervin che adesso vive presso 
una comunità a Cantù. E’ stato molto 
emozionante rivederlo dopo tanto tempo 
e vedere il luogo in cui vive. Siamo andati 
a mangiare tutti insieme a un ristorante. 
Lui era molto felice.

 

                                                                                                                



 

 

RUBRICA: VIAGGI 
 
“VACANZE DI MAGGIO: 
FATTORIA PASQUE’” 
Dal 22 al 24 Maggio un gruppo di Assia ha 
trascorso un soggiorno presso 
l’agriturismo Pasque di Casale Litta in 
provincia di Varese. 
Dopo aver occupato le stanze ed esserci 
rilassati siamo andati al ristorante 
dell’agriturismo dove abbiamo mangiato 
i piatti tipici della fattoria: formaggi, 
pasta, salumi, torte, marmellate, ogni 
cosa è prodotta interamente da loro. 
Questo è il fiore all’occhiello 
dell’agriturismo: è possibile, grazie alle 
vetrate, osservare la produzione dei 
formaggi e dello yogurt. 
Ci è piaciuto molto essere circondati 
dalla natura e vedere la grande varietà di 
allevamenti di diversi specie di animali 
tra cui mucche, lama, pecore, cavalli e 
asini. 
Abbiamo avuto la possibilità di svolgere  
diverse attività come dare da mangiare 
alle mucche e le galline e coccolare i 
cuccioli di coniglio. È stata una bellissima 
esperienza! 
Oltre al Pasque siamo andati sul lago dei 
cigni che si trova a 5 minuti 
dall’agriturismo purtroppo c’era un forte 
vento e piovigginava però nei giorni  
successivi il tempo è migliorato e 
abbiamo avuto la possibilità di vedere 
Borgo di Castiglione Olona. 
La parte più divertente delle giornate 

erano le serate passate insieme, a vedere la 
partita o giocare a giochi da tavola.   
Questa vacanza ci lascia un bellissimo 
ricordo perché oltre ad aver visto posti 
bucolici abbiamo passato molto tempo 
insieme distanti da casa. Un’ esperienza 
importante per valorizzare la nostra 
autonomia.  

  
 

 
 

 

 
 
 
 



 

“SESTRI LEVANTE”
Quest’anno abbiamo deciso di 
organizzare due vacanze diverse, in base 
alle caratteristiche di ciascuno. Un gruppo 
di noi è andato in Liguria, a Sestri Levante 
dal 13 al 15 Maggio. 
È stata una vacanza sperimentale: per la 
prima volta abbiamo preso il treno e 
abbiamo portato le valigie da soli in 
autonomia. 
Abbiamo soggiornato in un grande bel 
albergo, vicino alla stazione. Siamo stati 
nel centro storico, camminato fino alla 
Chiesa dei Cappuccini da cui si godeva un 
bellissimo panorama con i due mari. Un 
altro bel momento è stato percorrere 
tutto il lungomare a piedi. 
Il cuore della nostra vacanza è stato il giro 
alle cinque terre: abbiamo visitato Rio 
Maggiore, Vernazza e Monterosso. 
La nostra vacanza è stata scandita da 
gustosi momenti gastronomici: focaccia 
ligure, e assaggio della buonissima 
focaccia di Recco, farinata di ceci, gelati 
artigianali, cena al ristorante a base di 

pesce, oltre a semplici ma buone colazioni 
e cena in albergo. 
Questa esperienza ci è molto piaciuta 
perché con il gruppo ogni momento è 
stato divertente! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

“PELLEGRINAGGIO A LOURDES” 

 
l giorno 1° aprile, alcuni di noi insieme a 
Sara, la coordinatrice del CSE, hanno 
partecipato al pellegrinaggio a Lourdes 
organizzato dall’associazione HCPT. 
L’iniziativa è stata veramente bella perché 
abbiamo avuto la possibilità di stare 
insieme a diversi volontari 
dell’associazione. Durante il soggiorno 
abbiamo visitato Lourdes e siamo rimasti 
piacevolmente colpiti dal clima che si 
respirava. C’era tanta gente proveniente 
da tutto il mondo per visitare il Santuario 

alla ricerca della serenità. Sono stati 
cinque giorni emozionanti durante i quali 
abbiamo visitato il santuario e partecipato 
a una processione in onore della 
Madonna di Lourdes. Abbiamo passato 
anche tanto tempo insieme, organizzando 
momenti di convivialità come partite di 
carte, ascolto di musica, balli e uscite per 
negozi. È stata un’occasione importante 
per valorizzare le nostre autonomie come 
nella cura della propria stanza. Abbiamo 
vissuto una bellissima esperienza che ci ha 
regalato grandi emozioni. 

 

  
 


